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OBJETIVO Coordinar  un grupo de trabajo con el objetivo de promover un envejecimiento activo y 

saludable  a través de la actividad física integral. 

 

CONOCIMIENTOS ENTRENAMIENTO MULTICOMPONENTE ADULTOS MAYORES. 

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTES ADAPTADOS TERCERA EDAD 

(E.A., deterioro cognitivo, demencia, dependencia). 

EVALUACIÓN, DIAGNOSTICO Y ENTRENAMIENTO SOBRE FRAGILIDAD. 

RCP y Primeros Auxilios. 

Manejo con facilidad grupos de amplios rangos de edad con gran capacidad de 

comunicación interpersonal y liderazgo. 

 

EXPERIENCIA 
 

PROYECTO INVESTIGACIÓN ENVEJECIEMIENTO ACTIVO EN 

RESIDENCIA DE LARGA ESTADÍA. 

BECA PROVOBEC 2019 
 
DICIEMBRE 2019 – FEBRERO 2020 
 
Instituto Geriátrico Luz de Vida. (Capital Federal) 

Evaluación de fragilidad y entrenamiento multicomponente en poblaciones auto válidos y 

dependientes.  

E. ALZHEIMER-DETERIORO COGNITIVO-DEMENCIA-S.DOWN 
 

 
 
COORDINADORA CURSO TEÓRICO-PRACTICO DE PRACTICAS 
PROFESIONALES CON ADULTOS MAYORES. 
2018 - ACTUAL 

Proyecto: “Sumando calidad de vida a los años” 

Coordinación y capacitación del programa que permite a los alumnos universitarios realizar 

sus primeras intervenciones pre-profesionales vinculadas a la actividad física, hábitos de 

salud e higiene bucal de adultos mayores. 

 

DIAGNOSTICO DE FRAGILIDAD Y ENTRENAMIENTO, CENTRO AMADO 
NERVO. 
2017 - ACTUAL 

 
Evaluación y entrenamiento multi-componente para adultos mayores auto válidas en el 
barrio de Piñeyro, Avellaneda. 
Coordinación de talleres recreativos, estimulación cognitiva y charlas psicosociales. 
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INSTITUTO SAN FELIPE BENIZI (QUILMES) 
2018 - ACTUAL 

 
Profesora de técnicas de gimnasia en el área extracurricular para 4, 5 y 6 año de secundario, 
1, 2 y 3 grado nivel primario. 
Deportes adaptados 
 
 
 
MUNICIPALIDAD DE AVELLANEDA 
2017- ACTUAL 
Programa “Pone tercera” 
 
SUBSECRETARIA DE DEPORTES DE LA NACION 
2017-2018 

Programa “Plazas Activas” 

Actividad física al aire libre para personas mayores. 

 
 

 RAFAM- DINAPAM- MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL. 

11-2017/07-2018 

PROGRAMA: “Bien activos adultos mayores”- Actividad física gratuita para adultos mayores 

de 60 años en la ciudad de Avellaneda. 

FORMACIÓN LICENCIATURA EN ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTES 

UNIVERSIDAD DE AVELLANEDA (82% completado a la fecha enero 2020) 

 

GSE (2008) 

Técnico en Entrenamiento Funcional para poblaciones con discapacidad motora y 
cognitiva. 

 

RAFAM (Fundación Red de Actividad Física para adultos mayores) VII 
Jornada Nacional de “Actividad física para un envejecimiento saludable”. 
30 /9/2017. (RAFAM) realizada en UAI.CABA  

10hs. 30/9/2017 

 
RAFAM  Jornada Día Mundial de la Actividad Física. Parque Chacabuco  

 4hs. 1/10/2017 

 
UNDAV/RAFAM Taller de Newcom para Adultos mayores.   

4hs. 7/4/2017 

 

 
UNDAV/RAFAM Taller de Yoga para Adultos mayores  

2hs. 7/4/2017 

 
UNDAV Taller de AF para Adultos mayores. Programa Bien activos  

4hs. 6/4/2018 

 



UNDAV Taller de Valoración Geriátrica integral. Centro escuela Nervo 

 6hs. 4/7/2018 

 
Fundación Navarro Viola Condiciones de vida de los Adultos mayores en 
Argentina. Informe del Barómetro de la deuda social UCA.  

4hs. 28/3/2019 

 
UNDAV Taller de Valoración Geriátrica integral II  

6hs. 8/4/2019 

 
PROYECTO SUMA Jornada Multiestimulación del Adulto Mayor  

10hs. 28/6/2019 

 

 

 

REUNIONES 
CIENTIFICO- 

TECNICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

INVESTIGACIÓN  

 

Jornada de cierre “Bien activos”,  DINAPAM, RAFAM, 

UNDAV.  31/7/18  

Organizador  

Centro Escuela Amado Nervo Semana de la AF y la Salud. 

UNDAV. Departamento de Salud y AF 5/4/2019 

Conferencista  

Taller de Prácticas con  Adultos mayores Semana de la AF y la 

Salud. UNDAV. Departamento de Salud y AF  5/4/2019 

Conferencista  

 

UNDAV  La actividad física de los adultos mayores 

en partido de Avellaneda. Oferta y demanda, 2015-2018  

Auxiliar de investigación 

 

UNDAV  Promoviendo un buen envejecer  

Estudiante 

 

Programa de arte y actividad física en el Hospital Municipal 

Tiburcio Borda, servicio 17 de psicopatología. 2004/2005 

Coordinador 

 



REFERENCIAS DRA. GLADYS RENZI 

DIRECTORA POSGRADO UNIVERSIDAD DE 

AVELLANEDA 11 5937-7240 

 

STELLAMARIS AVALO. 

REPRESENTANTE LEGAL COLEGIO SAN FELIPE BENIZI  

4224-6531 
 
 
 

JULIO PITTARI 

COORDINADOR PROGRAMA PLAZAS ACTIVAS 

11 5937-7348 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


